
～五行の色体表～ 
 

五行 木 火 土 金 水 もっかどこんすい 

五方 東 南 中央 西 北 とうなんちゅうせいほく 

五色 青 赤 黄 白 黒  

五時 春 夏 長夏 秋 冬 しゅんかちょうしゅうとう 

五能 生 長 化 収 蔵 せいちょうかしゅうぞう 

五気 風 熱（暑） 湿 燥 寒 ふうしょしっそうかん 

五音 角 徴 宮 商 羽 かくちきゅうしょうう 

五臭 臊(羶) 焦 香 腥 腐 そうせんしょうこうせいふ 

五臓 肝 心 脾 肺 腎  

五腑 胆 小腸 胃 大腸 膀胱  

五華 爪 面・色 唇 毛 髪  

五官 目 舌 口 鼻 耳 めぜつくちはなみみ 

五液 涙 汗 涎 涕 唾 るいかんせんていだ 

五味 酸 苦 甘 辛 鹹 さんくかんしんかん 

五体 筋 血脈 肌肉 皮毛 骨・髄  

五神 魂 神 意 魄 志 こんしんいはくし 

五脈 弦 鈎 代 毛 石 げんこうたいもうせき 

五志 怒 喜 思 憂 恐 どきしゆうきょう 

五声 呼 笑 歌 哭 呻 こしょうかこくしん 

五病 語 噫 呑 咳 欠 ごあいどんがいけつ 

五労 久行 久視 久坐 久臥 久立 きゅうこうしざがりつ 

五役 色 臭 味 声 液 しきしゅうみせいえき 

 

※飲食物の五行(五果・五菜・五畜・五穀)は割愛している。 

※五体は「皮⇒皮毛」「骨⇒骨・髄」で記載している。 

※五腑（六腑から三焦を除いたもの）と五役を付け加えている。 



～練習問題～ 
 

五行 木 火 土 金 水 もっかどこんすい 

五方      とうなんちゅうせいほく 

五色      青・赤・黄・白・黒 

五時      しゅんかちょうしゅうとう 

五能      せいちょうかしゅうぞう 

五気      ふうしょしっそうかん 

五音      かくちきゅうしょうう 

五臭      そうせんしょうこうせいふ 

五臓      肝・心・脾・肺・腎 

五腑      胆・小腸・胃・大腸・膀胱 

五華      爪、面・色、唇、毛、髪 

五官      めぜつくちはなみみ 

五液      るいかんせんていだ 

五味      さんくかんしんかん 

五体      筋、血脈、肌肉、皮毛、骨・髄 

五神      こんしんいはくし 

五脈      げんこうたいもうせき 

五志      どきしゆうきょう 

五声      こしょうかこくしん 

五病      ごあいどんがいけつ 

五労      きゅうこうしざがりつ 

五役      しきしゅうみせいえき 

 


